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RESUMO: O centro cirúrgico é ambiente hospitalar, considerado um cenário de alto risco e 

extremamente suscetível a erros, destinado a realizar procedimentos anestésicos-cirúrgicos, 

diagnósticos e terapêuticos de caráter eletivo e emergencial, para assegurar a segurança do 

paciente cirúrgico, foi lançado o desafio cirurgias seguras salvam vidas, através do programa 

Nacional de segurança do paciente. Dessa forma é utilizado o check list ou lista de verificação, 

ferramenta que auxilia e assegura que o paciente seja submetido ao procedimento cirúrgico 

dentro dos parâmetros de segurança. A metodologia utilizada para a construção desse trabalho 

foi a pesquisa bibliográfica, utilizando 10 artigos nas bases de dados Lilacs, Scielo, BVS, 

Scielo.org e Google acadêmico, utilizando os descritores. Concluímos com esse trabalho que o 

enfermeiro deve possuir conhecimento e prever cuidados para a segurança do paciente, 

provendo a ele uma cirurgia segura e a equipe de enfermagem educação continuada sobre o 

tema. 

PALAVRAS-CHAVE: Evento adverso, check list, lista de verificação, cirurgias seguras. 

 

ABSTRACT: The surgical center is a hospital environment, considered a high-risk scenario 

and extremely susceptible to errors, intended to carry out anesthetic-surgical, diagnostic and 

therapeutic procedures of an elective and emergency nature, to ensure the safety of the surgical 

patient, the safe surgeries challenge was launched save lives through the National Patient Safety 

Program. In this way, the checklist is used, a tool that helps and ensures that the patient 

undergoes the surgical procedure within safety parameters. The methodology used to construct 

this work was bibliographic research, using 10 articles in the Lilacs, Scielo, VHL databases, 

using the descriptors. We conclude from this work that nurses must have knowledge and 

provide care for patient safety, providing the nursing team with continuing education on the 

topic. 
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INTRODUÇÃO 

 

No centro cirúrgico são realizados procedimentos anestésicos-cirúrgicos, diagnósticos 

e terapêuticos de caráter eletivo e emergencial, é considerado um cenário de altos risco e 

extremamente suscetível a erros, destaca-se o trabalho marcado por práticas complexas e 

interdisciplinares, marcando por pressão e estresse, com forte dependência da atuação 

individual de alguns profissionais, mais também a necessidade do trabalho em equipe 

(GUTIERRES et al, 2018). 

Portanto a OMS lançou em 2004, a Aliança Mundial de Segurança do Paciente, e em 

2008 com parte da aliança foi lançado o desafio “Cirurgias Seguras Salvam Vidas” com ações 

voltadas para a Segurança do paciente, incluindo as voltadas para a segurança cirúrgica, que foi 

instituída no Brasil através do Programa Nacional de Segurança do Paciente (RIBEIRO et al, 

2019). 

Portanto, o check list é uma ferramenta que auxilia na segurança do paciente cirúrgico, 

pois auxilia e assegura que o paciente seja operado dentro dos parâmetros de segurança, devido 

a checagem de todos os itens relevantes (LOPES et al, 2018). 

Seu uso é recomendado antes da indução anestésica, antes da incisão cirúrgica, ao 

termino da cirurgia e antes do paciente deixar a sala operatória pelo Ministério da Saúde através 

do Programa Cirurgias Seguras salvam Vidas (ALPENDRET et al, 2021). 

As complicações cirúrgicas consideradas evitáveis provocadas pelo processo 

assistencial são responsáveis por proporção significativas de mortes e danos (ABREU et al, 

2019). 

O resumo tem como objetivo descrever a importância da lista verificação ou check list 

no centro cirúrgico. 

 
 
MATERIAL E MÉTODOS 

 

O estudo trata-se de uma revisão bibliográfica descritiva realizada no mês de setembro 

de 2023. Os dados utilizados foram pesquisados  nas bases de dados Lilacs, Scielo, BVS,  

Scielo.org e Google acadêmico e os descritores foram “Segurança do paciente no centro 

cirúrgico, check list no centro cirúrgico, cirurgia segura”. 

Utilizado como critério de inclusão artigos dos últimos 10 anos relacionado com o 

tema. 
 
 
RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

O centro cirúrgico, devido à complexidade dos procedimentos, interação das equipes 

multiprofissionais e o trabalho sobre pressão, revela-se como um dos ambientes hospitalares, 

onde ocorre um dos maiores números de eventos adversos (ABREU et al, 2019). 

Os eventos adversos podem causar ou não danos ao paciente, podendo ocorrer durante 
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seu tratamento ou em decorrências do mesmo, que segundo evidências ocorrem no centro 

cirúrgico devido à falta de comunicação (LOPES et al, 2018). 

Dessa forma, para estimular a segurança do paciente e redução de erros o OMS 

recomenda a elaboração de lista de verificação e check list para diversos serviços hospitalares, 

com o objetivo de evitar esquecimentos, superar dificuldades e dúvidas relacionadas ao ato 

cirúrgico e auxiliar os profissionais envolvidos no processo operatório (COSTA et al, 2021). 

Com aplicação fácil e baixo custo o check list é utilizado antes da indução anestésica, 

antes da incisão cirúrgica e antes do paciente deixar a sala de cirurgia, envolve a participação 

em conjunto de pacientes, cirurgiões e equipe de enfermagem (RIBEIRO et al, 2019). 

No período antes da indução anestésica, deve –se identificar dados e consentimento do 

paciente, demarcação de sitio cirúrgico, verificação de funcionamento de equipamentos, 

investigação sobre alergias, avaliação anestésica e risco de perda sanguínea. No período antes 

da incisão cirúrgica deve ocorrer a apresentação dos membros da equipe que irá realizar o 

procedimento, nome e função, confirmar a identificação do paciente e local onde irá ocorrer a 

incisão, descrição de possíveis eventos críticos considerados pelos cirurgião, anestesista e 

equipe de enfermagem. Antes da remoção do paciente da sala de cirurgia, deve confirmar o 

procedimento realizado, contagem de instrumentais, compressas e agulhas, identificação de 

amostras e problemas com equipamentos, descrição da equipe cirúrgica quanto aos cuidados 

para a recuperação e manejo do paciente (RIBEIRO et al, 2019). 

Dessa forma a aplicação da lista de verificação requer adaptação a rotina e fluxo de 

trabalho, com comprometimento dos profissionais envolvidos no processo. O enfermeiro é 

responsável pela observação e checagem de dados, sendo o profissional mais preparado para 

intervir em falhas existentes, pois promove a organização e prove materiais e dispositivos para 

montagem das salas cirúrgicas, garantindo um ambiente seguro (COSTA et al, 2021). 

 

 

CONCLUSÃO 

 

Percebe-se que o centro cirúrgico é um dos ambientes hospitalares com alto risco para 

erros, devido à complexidade dos procedimentos, número de profissionais evolvidos no 

procedimento, estresse e pressão e o check list ou lista de verificação tem a função auxiliar e 

evitar erros, checando itens essenciais envolvido em cada etapa do processo cirúrgico, 

garantindo assim a segurança do paciente. 

Outro fato que deve ser destacado é a importância da comunicação dentro do centro 

cirúrgico, pois falhas na comunicação pode causar danos temporário ou permanente ao paciente, 

dessa forma concluímos com esse trabalho que o check list é um importante instrumento para 

a segurança do paciente durante o ato cirúrgico bem como a comunicação entre as equipes para 

evitar erros e desconforto ao paciente. 
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