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RESUMO: O presente artigo aborda a Lei 12.318/2010, que dispde sobre a alienagdo
parental, tendo se mostrado como um instrumento importante na preservacdo da dignidade
humana da crianca e do adolescente. Percebe-se que separacdes litigiosas e disputas pela
guarda dos filhos ndo raras vezes levam ao ato da alienagdo parental, com consequéncias
psiquicas, que podem desenvolver a chamada sindrome da alienacdo parental. Com o
rompimento da relacdo dos genitores, estad havendo rupturas nos vinculos parentais entre pais
e filhos, e seus direitos e deveres estdo sendo afetados e principalmente o direito da crianca.
O artigo 1.579 do Cddigo Civil estabelece que no caso do fim da unido estavel ou do
casamento, isso nao altera as obrigac6es ou direitos dos pais em relacao aos filhos, e mesmo
no caso de novo casamento de ambos os pais ou de um deles, ndo pode impor restri¢des as
obrigac@es e direitos que um e o outro tem com os filhos. A jurisprudéncia brasileira, no
entanto, tem mostrado a preocupacdo da esfera judicial com o desenvolvimento da crianga e
do adolescente, num trabalho em conjunto com a assisténcia social e a psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Alienacdo, Sindrome e Guarda.

ABSTRACT: This article addresses Law 12,318/2010, which provides for parental alienation,
having proven to be an important instrument in preserving the human dignity of children and
adolescents. It is clear that contentious separations and disputes over custody of children often
lead to the act of parental alienation, with psychological consequences, which can develop the
so-called parental alienation syndrome. With the breakdown of the parents' relationship, there
are ruptures in the parental bonds between parents and children, and their rights and duties are
being affected, especially the child's rights. Article 1,579 of the Civil Code establishes that in
the case of the end of a stable union or marriage, this does not change the obligations or rights
of parents in relation to their children, and even in the case of remarriage of both parents or
one of them, cannot impose restrictions on the obligations and rights that one and the other
have with their children. Brazilian jurisprudence, however, has shown the judicial sphere's
concern with the development of children and adolescents, working in conjunction with social
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assistance and psychology.
KEYWORDS: Alienation,Syndrome, Custody.
INTRODUCAO

Este artigo diz respeito a Lei n°® 12.318/2010, que regulamenta a alienagdo parental e
tem se mostrado uma importante ferramenta na preservacéo da dignidade humana de criancas
e adolescentes. E evidente que separacdes contenciosas e disputas pela guarda dos filhos
conduzem frequentemente a comportamentos de alienacdo parental que podem ter
consequéncias psicoldgicas, criando o que € conhecido como Sindrome de Alienacao
Parental.

Com o rompimento da relagdo dos genitores, estd havendo rupturas nos vinculos
parentais entre pais e filhos, e seus direitos e deveres estdo sendo afetados e principalmente o
direito da crianca.

Quando um casamento estd em declinio, um dos cbnjuges ndo consegue lidar
adequadamente com o luto da separacdo e com 0s sentimentos de rejeigéo e traicdo, que dao
origem ao desejo de vinganca.: isto provoca um processo de ruina, consternacao, descrédito
dos cdnjuges antigo parceiro. O filho é usado como instrumento de agresséo - ele é forcado a
odiar o outro. Esta é verdadeiramente uma campanha desmoralizante. A crianca € levada a
distanciar-se daqueles que a amam. Isso cria conflito emocional e destroi o relacionamento
entre os dois.

O processo de “lutar pelo ego”, além de enfrentar problemas éticos, morais e
humanitarios, também ataca diretamente a Constituicdo Federal, que, no artigo 227 da
Constituicdo, prescreve obrigacdes familiares a serem asseguradas as criangas e jovens, 0
direito constitucional primario absoluto a uma familia e comunidade harmoniosas, além da
protecdo contra todas as formas de rejeigédo, discriminacgéo, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressao, e o artigo 3° da Lei da Crianca e do Adolescente:

Artigo 3.° As criangas e o0s jovens gozardo de todos os direitos humanos
fundamentais, sem prejuizo da protecdo integral prevista nesta lei, e todas as
oportunidades e possibilidades para Ihes proporcionar direitos fisicos e mentais seréo
previstas por lei ou por outros meios, desenvolvimento moral, espiritual e social em

estado de liberdade e dignidade.

Muitos ndo conseguem viver com os pais, devido ao incumprimento de um acordo
legal acompanhado de manipulagdo psicologica, ou devido a instrumentos judiciais cruéis,
como falsas acusacGes de abuso ou abuso sexual. Ndo hé interesse no menor e sim fazer que
de alguma forma a outra parte sofra e ndo fique com os filhos.

Causas da Alienagéo Parental

As causas da alienagéo parental séo diversas e podem ser influenciadas por fatores
como conflitos conjugais, disputas de guarda, ressentimento entre os pais e desequilibrio de
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poder nas relagdes parentais. Algumas das principais causas incluem:

1. Conflitos conjugais: A alienacdo parental muitas vezes surge durante ou apds um
anlincio ou separacao contenciosa, quando 0s sentimentos negativos entre 0s pais sao
exacerbados.

2. Manipulacdo emocional: Um dos genitores pode tentar ganhar a simpatia da crianga
ao retratar o outro genitor como inadequado, negligente ou perigoso.

3. Presséo social e familiar: Parentes ou amigos de um dos genitores podem influenciar
a crianga, enviando-a a rejeitar o outro genitor.

4. Medo e lealdade: A crianca pode sentir medo de perder o0 amor ou o apoio do genitor
alienador e, por isso, se submeter a pressao.

Efeitos da Alienacédo Parental

A alienacgdo parental pode ter efeitos adversos nas criancas. Alguns dos efeitos mais
comuns incluem:
1. Problemas emocionais: Ansiedade, depressao e sentimento de culpa sdo comuns em
criangas que experimentam a alienacdo parental.
2. Dificuldades de relacionamento: As criangcas podem ter dificuldades em formar
relacionamentos saudaveis no futuro devido a falta de modelos positivos.
3. Problemas de identidade: Uma crianca pode experimentar uma crise de identidade,
ja que muitas vezes se sente dividida entre os pais.
4. Desempenho académico afetado: A alienacdo parental pode levar a dificuldades na
escola, concentracdo reduzida e outros problemas relacionados ao desempenho
académico.

Prevencao e Intervencao

Para prevenir e intervir em casos de alienacdo parental, é fundamental o envolvimento
de profissionais, como psic6logos e assistentes sociais, bem como o sistema legal. Algumas
medidas importantes incluem:

1. Mediacdo familiar: Promover a comunicacdo entre os pais e facilitar acordos
amigaveis pode ajudar a prevenir o aumento de conflitos.

2. Aconselhamento psicoldgico: Tanto a crianca quanto os pais podem se beneficiar do
apoio psicologico para lidar com as emogdes relacionadas a separacdo e a alienacéo.

3. Guarda compartilhada: Quando protegida, a guarda compartilnada pode ajudar a
minimizar as oportunidades de alienacdo parental.

4. Educacgdo publica: Promover a conscientizacdo sobre a alienacdo parental entre
profissionais de salde, educadores e pais pode ajudar a prevenir casos de alienacao.

A intervencdo do Estado é necessaria para reduzir todas as consequéncias causadas
pelos conflitos familiares, rumo ao objetivo comum: a convivéncia, a criatividade e a
felicidade dos menores.

Em relagcdo ao Progenitor Alienado, a doutrina e a jurisprudéncia do pais alertam
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sobre este tema, assinalando a necessidade de aplicar medidas préticas e eficazes para
suprimir e limitar este flagelo.

MATERIAL E METODOS
Metodologicamente, este trabalho é descritivo, qualitativo, baseado em fontes
bibliogréaficas e documentais, e analisa o funcionamento do sistema judiciario nas atividades
relacionadas a guarda de criancas e jovens, como tem agido nos casos de alienagdo parental.
Foi realizada uma revisao bibliografica das técnicas utilizadas na pesquisa com auxilio de
livros, artigos cientificos e analises juridicas, cujo objetivo foi compreender sobre o
determinado assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alienacdo parental € um problema complexo que afeta ndo apenas as criangas
envolvidas, mas também os pais e a sociedade como um todo. E crucial considerar a gravidade
dessas especificidades e trabalhar para prevenir e intervir em casos de alienagéo parental. A
cooperacdo entre os pais, a assisténcia profissional e a conscientizacdo publica sdo passos
essenciais para proteger o bem-estar das criangas e promover relacionamentos saudaveis entre
pais e filhos apds uma separacéo.

O interesse e 0 bem-estar do menor nédo estdo sendo levados em consideracdo nessa
disputa dos genitores, sempre que uma das partes nao aceita o fim da relagcdo ou o motivo que
a levou ao fim, ndo estdo buscando lutar pelos direitos da crianca ou do adolescente,
simplesmente querem satisfazer seu ego ferido .O artigo 1.579 do Cddigo Civil estabelece que
0 no caso do fim da unido estavel ou do casamento, isso nao altera as obrigagdes ou direitos dos
pais em relacdo aos filhos, e mesmo no caso de novo casamento de ambos 0s pais ou de um
deles, ndo pode impor restricdes as obrigacdes e direitos que um e o outro tem com os filhos.

Na atualidade, com diversos processos de pedido de guarda dos filhos, podemos
observar que se tornou uma disputa de ego e ndo uma luta do direito e bem-estar do menor, ao
fim travam entre si uma disputa sem medir as consequéncias e 0s traumas que podem vir a
causar nos filhos.

CONCLUSAO

Embora a disposigéo exista, ndo existe uma definigéo legal eficaz do que representa
efetivamente o melhor interesse de uma crianga em questdes de litigio e de guarda dos filhos.
Portanto, cabe ao juiz investigar se sdo respeitados os interesses da crianga e do jovem,
considerados superiores aos interesses dos adultos no processo de divorcio.

A implementacdo deste principio requer o esforco conjunto de todas as partes
envolvidas num litigio deste tipo — as partes, juizes, procuradores e advogados. Assim, na
procura da solugdo mais adequada, é fundamental a integracdo multidisciplinar, envolvendo
técnicos que possam identificar e apresentar as solu¢fes adequadas para um caso especifico:
psicologos, psiquiatras, psicanalistas e assistentes sociais.
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Entdo o poder familiar é exercido em igualdade de condicGes, quando ndo houver
concordancia entre os pais, as davidas entre os pais, as dividas deverao ser dirigidas ao Poder
Judiciario que determinara a solugéo e desavenca. (PEREIRA, 2003).

E importante notar que a alienagdo parental ndo é uma situacdo exclusiva de um
genitor contra o outro. Ela pode ocorrer em qualquer configuracdo de familia onde haja disputa
pela lealdade da crianca e pode ser prejudicial em qualquer caso. Portanto, é fundamental
abordar esse problema com sensibilidade, empatia e com o foco no melhor interesse da crianca
envolvida.
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