COMPLICACOES DAS ANESTESIAS LOCAIS NO MANEJO CLINICO
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RESUMO

A anestesia local ¢ um pilar da préatica clinica para o controle da dor em procedimentos médicos e odontoldgicos,
atuando no bloqueio reversivel da conducdo nervosa. Apesar de sua reconhecida seguranga, a administragao de
anestésicos locais pode desencadear complicagdes que variam de manifestagdes leves a eventos sist€émicos graves,
como toxicidade e reacdes alérgicas. Desse modo, a compreensdo aprofundada dos riscos, mecanismos
fisiopatologicos e, principalmente, das estratégias eficazes de prevencao e manejo ¢ imperativa para todos os
profissionais de satide, visando a seguranga do paciente e a otimizagéo dos desfechos clinicos.
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prevencao.

ABSTRACT

Local anesthesia is a cornerstone of clinical practice for pain control in medical and dental procedures, acting
through the reversible blockade of nerve conduction. Despite its recognized safety, the administration of local
anesthetics can trigger complications ranging from mild manifestations to severe systemic events, such as toxicity
and allergic reactions. Therefore, a deep understanding of the risks, pathophysiological mechanisms, and, primarily,
effective prevention and management strategies is imperative for all healthcare professionals, aiming for patient
safety and the optimization of clinical outcomes.
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1. INTRODUCAO

A anestesia local (AL) é amplamente utilizada na pratica clinica contemporanea, sendo
empregada extensivamente em diversas especialidades meédicas e odontologicas para
viabilizar procedimentos invasivos e minimamente invasivos através do controle eficaz
da dor. Sua acgéo farmacoldgica baseia-se no bloqueio reversivel da condugao nervosa,
especificamente pela inibicdo dos canais de sédio dependentes de voltagem nas
membranas neuronais, o que impede a despolarizagao celular e a subsequente
percepcgao algica (RANG et al., 2020). Essa aptidao de proporcionar conforto ao
paciente e otimizar as condi¢des de intervencgao torna a AL essencial para o sucesso
clinico.

Contudo, apesar de seu consolidado perfil de seguranca e da baixa incidéncia geral de
eventos adversos graves, a administragao de anestésicos locais nao ¢é isenta de riscos.
As complicagdes associadas abrangem um espectro que vai desde reagdes locais e
autolimitadas, como dor no sitio da injegdo ou trismo, até manifestagdes sistémicas
potencialmente fatais, incluindo toxicidade cardiovascular e neurolégica, bem como
reacoes alérgicas (HUPP et al., 2022). A toxicidade sistémica por anestésicos locais
(LAST), permanece uma complicagao clinica, podendo evoluir em eventos criticos
como a parada cardiaca, mesmo com doses consideradas habituais, quando ha rapida
absorcao sistémica (ANESTHESIA PATIENT SAFETY FOUNDATION, 2024). Além
disso, embora raras, reagdes anafilaticas a anestésicos locais, como a lidocaina,
podem se manifestar através de sintomas cutaneos e sistémicos, reforcando que
mesmo farmacos de alta seguranca nao estéo isentos de riscos (ACERVO MAIS,
2024).

Diante desse cenario, a compreensao aprofundada das intercorréncias, seus
mecanismos fisiopatoldgicos, fatores de risco e manifestagdes clinicas € imperativa. A
auséncia de conhecimento ou a falha no reconhecimento e manejo precoce dessas
complicagcdes podem resultar em desfechos negativos significativos para o paciente,
elevando a morbidade e a mortalidade (BATISTA.OLIVEIRA, et al., 2018).

Para resolver tais riscos, a prevengao é fundamental e exige uma abordagem
sistematica que envolve uma avaliagao clinica rigorosa do paciente, a selegédo do
anestésico local e da dose apropriada, a aplicacdo de uma técnica de administracéao
correta e o monitoramento continuo durante e apds o procedimento (WEINBERG et al.,
2020; Yagiela, 2019). A atualizagéo constante e a familiarizagdo com protocolos de
segurancga e atendimento a emergéncias sao, portanto, indispensaveis para uma pratica
clinica segura e eficaz, garantindo que os anestésicos locais continuem sendo
fundamental que permite a realizagao de procedimentos dolorosos de forma segura e
confortavel para os pacientes (Malamed, 2019; Hersh & Giannakopoulos, 2017).



2. JUSTIFICATIVA

A prevaléncia do uso de anestésicos locais na rotina clinica torna o estudo de suas complicagdes
um tema de elevada relevancia para a seguranc¢a do paciente. Embora a maioria dos profissionais
de saude esteja ciente dos beneficios da anestesia local, o conhecimento detalhado sobre a gama
de complicacdes e, principalmente, sobre as medidas eficazes de prevencao e manejo nem sempre
¢ uniforme ou atualizado.

Este pré-projeto justifica-se pela necessidade de consolidar e disseminar informagdes criticas que
possam aprimorar a capacidade dos clinicos em identificar, prevenir e tratar as intercorréncias
associadas a administragdo de anestésicos locais. A revisao proposta contribuira para a formagao
de profissionais mais conscientes e preparados, minimizando riscos e otimizando os resultados
terapéuticos. Em um contexto de crescente demanda por seguranca do paciente, este estudo
oferece subsidios para a educacdo continuada e para a validagdo de protocolos de conduta em
situacdes de emergéncia, reforcando a importancia da farmacovigilancia e da técnica apurada.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

Revisar a literatura cientifica sobre as complicacdes decorrentes da administracao de anestésicos
locais, com foco nas suas manifestagdes clinicas, mecanismos fisiopatologicos e nas abordagens
de preveng¢do e manejo clinico.

3.2. Objetivos Especificos

- Identificar as complicag¢des locais mais comuns associadas ao uso de anestésicos locais.

- Descrever as principais complicagdes sistémicas, incluindo toxicidade sistémica e reagdes
alérgicas.

- Analisar os fatores de risco que predispdem os pacientes a desenvolver complicagoes. -
Apresentar as diretrizes atuais para a prevengao de complicagdes no manejo clinico da
anestesia local.

- Discutir as condutas e protocolos de manejo para as intercorréncias mais frequentes e
graves.

4. METODOLOGIA

Este pré-projeto propde uma Revisdo Narrativa da Literatura, como abordagem metodologica,
baseada em argumentagdes de sites e autores com fundamentagdes tedricas, como o LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), o SciELO (Scientific
Electronic Library Online), e a PubMed/Medline.



4.1. DESCRITORES

Serao utilizadas combinagdes de descritores controlados e palavras-chave em portugués e inglés,
como:

- "Anestesia Local" e"Complicacdes" (PT-BR)

- "Local Anesthesia" and "Complications" (EN-US)
- "Toxicidade Anestésico Local" (PT-BR)

- "Local Anesthetic Toxicity" (EN-US)

- "Reagdes Adversas" (PT-BR)

- "Adverse Reactions" (EN-US)

- "Manejo de Emergéncias" (PT-BR)

- "Emergency Management" (EN-US)

4.2. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

- Inclusao: Artigos originais, revisdes sistematicas, metanalises, consensos ¢ diretrizes
publicados nos ultimos 10 anos (a ser ajustado conforme a robustez da literatura), em
portugués ou inglés, que abordam especificamente as complicacdes de anestésicos locais
e/ou seu manejo em humanos.

- Exclusdo: Artigos que tratem exclusivamente de anestesia geral, anestesia regional sem o
uso de anestésicos locais, estudos em animais (a menos que extremamente relevantes para o
mecanismo de acdo) ou revisdes de literatura sem metodologia explicita.

5.3. ANALISE DOS DADOS

Os artigos selecionados serao lidos na integra. As informagdes relevantes serdo extraidas,
sintetizadas e categorizadas de acordo com os objetivos especificos da pesquisa. Sera dada
especial atengdo aos tipos de complicagdes (locais e sistémicas), fatores de risco, mecanismos de
acdo envolvidos e as recomendacdes de prevencado e conduta clinica. A analise sera qualitativa e
descritiva.

6. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que este estudo forneca uma sintese abrangente e atualizada sobre as complicagdes das
anestesias locais, consolidando o conhecimento existente e destacando as melhores praticas para
sua prevencao e manejo. O documento final devera servir como um guia pratico para
profissionais e estudantes da area da satide, contribuindo para a promog¢ao de uma conduta mais
segura e eficaz na utilizacdo desses farmacos, resultando em maior seguranga para os pacientes.
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